
                             

 

 
 

Kampprogram for Senior 1 2016-17 
 

Efterår 2016 

Lør. 6/8 - 14.00: LSF - Avedøre   4-1 

Lør. 9/8 - 18.30: Rosenhøj BK - LSF (1. runde DBU Pokalen)  1-3 

Lør. 13/8 - 13.30: Fremad Valby - LSF   1-4 

Lør. 20/8 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   5-1 

Lør. 27/8 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   3-0 

Tir. 30/8 - 17.30: LSF - AB (2. runde DBU Pokalen)   2-7 

Lør. 3/9 - 15.00: Rishøj Boldklub - LSF   1-3 

Lør. 10/9 - 12.00: LSF - Herlufsholm GF   3-0 

Lør. 17/9 - 13.00: B 1908 - LSF   3-1 

Lør. 24/9 - 14.00: LSF - GVI    1-1 

Lør. 1/10 - 15.00: AB Tårnby - LSF   3-2 

Lør. 8/10 - 13.00: Avedøre - LSF   2-2 

Lør. 15/10 - 14.00: LSF - Fremad Valby   7-4 

Lør. 22/10 - 13.00: Karlslunde IF - LSF   1-1 

Lør. 29/10 - 14.00: LSF - Skovshoved IF   0-3 

Lør. 5/11 - 14.00: LSF - Rishøj Boldklub   4-0 

Forår 2017 

Fre. 24/3 - 18.30: Herlufsholm - LSF   2-4 

Lør. 1/4 - 14.00: LSF - B 1908   0-0 

Lør. 8/4 - 13.00: GVI - LSF    1-1 

Lør. 15/4 - 14.00: LSF - AB Tårnby   3-0 

Lør. 22/4 - 14.00: LSF – Avedøre   0-1 

Lør. 29/4 - 13.30: Fremad Valby - LSF   2-4 

Lør. 6/5 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   4-0 

Lør. 13/5 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   1-1 

Lør. 20/5 - 15.30: Rishøj Boldklub - LSF   2-4 

Lør. 27/5 - 14.00: LSF - Herlufsholm GF   3-1 

Tir. 30/5 - 19.00: Gladsaxe-Hero - LSF (Pokalkamp)  1-10 

Lør. 3/6 - 13.00: B 1908 - LSF   0-2 

Tir. 6/6 - 19.00: Ishøj BK - LSF (Pokalkamp)  0-7 

Lør. 10/6 - 14.00: LSF - GVI    

Lør. 17/6 - 15.30: AB Tårnby - LSF   

 

LSF – GVI 

 
Velkommen til Sydbank Arena til sæsonens sidste hjemmekamp for LSF i DS. 

 

Dagens gæster er GVI, der ligger få point efter LSF i tabellen. Modstanderen fra Gentofte-

Vangede har udspillet sin rolle i oprykningskampen, men kan dog se tilbage på en god sæson, 

hvor de har været med i kapløbet om en topplacering lige indtil for få runder siden. 

I de sidste seks kampe har holdet tabt de fire, så derfor er chancen for oprykning nu udspillet. 

 

LSF har mere at spille for i dag, og det vil forhåbentlig også kunne ses i løbet af kampen. 

De to hold har det dog med altid at spille gode, tætte og intense kampe, og det bliver det 

sandsynligvis også i dag. 

LSF er dog favoritter, for holdet er inde i en rigtig god stime i øjeblikket. I de seneste otte 

kampe er det blevet til syv sejre og en enkelt uafgjort – som var ude mod rækkens nr. 1, 

Skovshoved. Disse syv sejre er dog inklusive de to pokalkampe, som blev vundet med samlet 

17-1 over to hold fra serie 1. 

 

På trods af den gode stime, så ser det meget svært ud for LSF’s chancer for oprykning til 2. 

division. Man skal hente fire point på Skovshoved i de sidste to runder – eller tre point og en 

pokkers masse mål, da Skovshoved har en noget bedre målscore end LSF. 

Det er ikke umuligt, da Skovshoved stadig har et par halvsvære kampe tilbage, men deres 

stime er lige så imponerende som LSF’s – de er ubesejrede i DS i de seneste ti opgør og har 

vundet de syv af dem. I de seneste syv kampe er det kun 1-1 kampen mod LSF, der ikke er 

endt med en sejr, så Skovshoved ligner holdet, der ender med at tage billetten til 2. division. 

 

Men nu skal kampene jo lige spilles først, og det er før set, at tophold får gummiben til sidst, 

så LSF skal gå efter det, indtil der rent statistisk ikke er noget at gøre, og det skal starte med 

en sejr i dag over GVI. 

Det bliver ikke nemt, men hvis man tager selvtilliden og det gode spil med fra den sidste 

måneds tid, så ender det lykkeligt for LSF i dagens opgør. 

 

Et par citater fra fodboldens verden… 
 

”Han tårnede sig over mig, og de andre spillere dækkede sig for øjnene. Jeg 

kiggede op på ham og tænkte: ’Hvis han slår mig, så er jeg død’.” 
(Sir Alex Ferguson om en diskussion med Peter Schmeichel i United) 
 

”Hans rygnummer på trøjen er 10. Jeg spurgte ham, om det var hans IQ, og han 

svarede: ’Hvad er IQ?’.” 

(George Best om Paul Gascoigne) 
 

”Straffespark er en kujonagtig måde at score på.” 
(Pelé) 

 

Dagens profil 
 

Alexander Lundø Beck har spillet en del sæsoner i 

LSF, og han har spillet en fremtrædende rolle på 

senior 2 gennem en længere periode. Ind i mellem 

har han også fået chancen på senior 1, hvor det 

foreløbig er blevet til 7 kampe for den dygtige unge 

mand. 

Beck er en teknisk begavet spiller med god fart i 

stængerne. Han har et glimrende venstreben, og 

spiller derfor fortrinsvis venstre back eller kant. 

Han er god i både det defensive og offensive, og han 

udfordrer altid godt på venstrekanten. 

Ud over de tekniske og taktiske kompetencer, så er 

Beck også en arbejdsvillig ung herre, som altid giver 

alt hvad han har til træning og kamp. 
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LSF truppen 
 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)    94 kampe 

2. Dennis Lind  (Ballerup-Smørum Kloakservice) 147 kampe 

3. Jonas Johansen  (Benny Johansen & Sønner) 173 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (TONNY – Din Tøjmand)  165 kampe 

5. Morten ”Messi” Larsen (Brdr. Theisen Murermester)  110 kampe 

6. Morten ”Molle” Larsen (John & Per Snedker & Tømrermester)   64 kampe 

7. Niki Wulff  (ML VVS Bedre Bolig)    66 kampe 

8. Kristian Løvgren Larsen (Gunnar Larsen & Sønner)    18 kampe 

9. Marc Lind  (JA Måløv)   160 kampe  

10. Emil Scott Rasmussen (Paludan og Ramsager Arkitektfirma)   42 kampe 

11. Alexander Beck  (Realmæglerne Viggo Axelsen)     7 kampe 

12. Mads Holden  (FN Polering)    11 kampe 

13. Jacob Søberg  (Center Air Pilot Academy)   29 kampe 

14. Mathias Kjærulf  (MDA Invest 2015)    12 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Sydbank)     84 kampe 

16. Benjamin Madsen  (SK El & Teknik)    77 kampe 

17. Mathias Gransee  (Kjær’s Male & Byggeservice)   11 kampe 
 

Reservekeeper Charlie Riise Johansen er også udtaget til dagens opgør. 
 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard (Grønne Hjem)  

Ass. Træner: Peter Larsen 

Målmandstræner: Kim Toxværd (BN Auto) 

Fysioterapeut: Kristoffer Tøttenborg (MR Auto) 

Assistenter: Frank Topshøj og Henrik Andresen 

Holdledere: Ole Barca og Peter Wagner 

 

Danmarksserien Pulje 2 2016-17 

 
Stilling i DS Pulje 2  K                 V        U        T              Score                P 

 1.   Skovshoved IF  25               15        6         4              62-24                51 

 2.   LSF   25               14        6         5              63-34                48 

 3.   AB Tårnby  25               14        4         7              58-33                46 

 4.   GVI   25               12        7         6              42-25                43 

 5.   Avedøre   25                7        10        8              35-42                31 

 6.   B 1908   25                8         6        11             31-39                30 

 7.   Fremad Valby  25                7         6        12             39-59                27 

 8.   Rishøj Boldklub  25                6         6        13             33-47                24 

 9.   Karlslunde IF  25                5         8        12             22-54                23 

10.  Herlufsholm GF   25                5         5        15             26-54                20 

 

Kampe i 26. spillerunde: 

10/6 - 13.00: Karlslunde IF - Avedøre  

10/6 - 14.00: LSF - GVI  

10/6 - 15.00: Skovshoved IF - AB Tårnby 

10/6 - 15.00: Rishøj Boldklub - Fremad Valby  

11/6 - 12.00: Herlufsholm GF - B 1908 

 

Kampe i 27. og sidste spillerunde: 

17/6 - 15.30: GVI - Herlufsholm GF 

17/6 - 15.30: AB Tårnby - LSF 

17/6 - 15.30: Avedøre - Skovshoved IF 

17/6 - 15.30: B 1908 - Rishøj Boldklub 

17/6 - 15.30: Fremad Valby - Karlslunde IF 

 

Kampens spiller 
 

Som altid efter en kamp på Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kåres. 

To senior spillersponsorer deler hver en præmie ud til den spiller, der har gjort det bedst. 

500 kr. kan det blive til for den/dem, der stråler lidt over de andre. En stor tak til de to 

sponsorer: 
 

 
 

ML VVS Bedre Bolig v. Thomas Lind 

 

 
 

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer 

 

 

Topscorerliste DS pulje 2 2016-17 
 

Simon Bræmer Skovshoved    17 

Emil Scott Rasmussen LSF    13 

Morten ”Molle” Larsen LSF    12 

Nicolai Vallys Skovshoved    12 

Kristian D. Larsen B 1908    12 

Benjamin L. G. Warlo AB Tårnby    12 

Marc Lind  LSF    10 

Mads Thomsen Fremad V.    10 

Benjamin Balslev Fremad V.      9 

Alexander W. Pedersen Karlslunde      7 

Oliver Egelund Østgaard GVI      7 

Nick Christensen GVI      7 

Patrick Ehlers GVI      7 

Thomas Wagner AB Tårnby      6 

Simon Duer  Avedøre      6 

Lasse Marland Herlufsholm      6 

 

Dommer: Nikolaj Mose Dreisig Hansen 

Linjedommere: Constantin Ilie & Dannie Skouv Pedersen 

 LSF målscorere DS 2016-17 
 

Emil Scott Rasmussen    13 

Morten ”Molle” Larsen    12 

Marc Lind     10 

Benjamin Madsen      4 

Mathias Gransee      4 

Jacob Lind       3 

Mads Holden      3 

Emil Kjærsgaard      3 

Mathias Kjærulf      3 

Christian Steen Jensen      2 

Morten “Messi” Larsen      2 

Kristian Løvgren Larsen      1 

Mathias Bendix      1 

Kasper Gram-Jensen      1 

Aske Victor       1 

 

 



                              

 

 
 

 

Senior 2 i serie 2 

 
Stilling Serie 2 Pulje 2     K                 V         U         T               Score        P 

 1.  LSF          22                18         3          1               67-22       57 

 2.  Taarbæk IF     21                15         2          4               54-26       47 

 3.  Rosenhøj BK     21                12         5          4               40-23       41 

 4.  Hundige BK         21                11         5          5               47-25       38 

 5.  Bagsværd BK     21                10         3          8               42-37       33 

 6.  BFA      21                 9          3          9               58-50       30 

 7.  Måløv      21                 9          2         10              43-39       29 

 8.  BSF      21                 8          2         11              41-54       26 

 9.  Avedøre IF     21                 6          4         11              43-52       22 

10. Mosede BK     21                 5          5         11              29-49       20 

11. FC Ishøj          22                 4          1         17              27-67       13 

12. FC Albertslund      21                 2          1         18               9 -56         7 
 

Serie 2 Sjællandsmesterskab semifinale: 

Tir 13/6 - kl.19.00: LSF – Snekkersten IF 
 

Karantæneregler 
 

I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager gule og 

røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 point ud for et gult kort 

– hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 13 point i tillæg oven i pointene for forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 30 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148  
Antallet af karantænedage er altså lig med antallet af passerede tal. 

 

Mild - A (3 point) 

1. Indtræder eller genindtræder på spillepladsen uden dommerens tilladelse.  

2. Overtræde straffesparkfelt ved straffespark. 

3. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade. 

4. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden. 

5. Ikke overholde 9,15 meter. 

6. Sparke bolden væk. 

7. Forhaling af tiden. 

8. Gør sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes. 

 

Middel - B (4 point) 

1. Film.  

2. Benspænd uden fare for modspiller. 

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig - hvor 

dommer/liniedommer generes. 

4. Hands. 

5. Berøve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller. 

6. Puffe eller holde. 

7. Utilladelig spillemåde/overtræde spillets love - uden fare for modspiller. 

 

Grov - C (6 point) 

1. Sparke, slå, spytte eller forsøg herpå. 

2. Benspænd med fare for modspiller. 

3. Andre forseelser, hvor modspiller udsættes for fare. 

4. Berøve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare. 

 

Point LSF spillere 2016-17 Gule    Røde    Point 

Marc Lind        5          1*        60 (* Direkte rødt) 

Dennis Lind     5          1*        44 (* 2 x gult) 

Niki Wulff        0          1*        36 (* Direkte rødt) 

Benjamin Madsen       7          0          33 

Morten ”Molle” Larsen        6          0          30 

Emil Kjærsgaard     5          0          26 

Jacob Lind      4          0          20 

Kasper Gram-Jensen     3          0          12 

Morten ”Messi” Larsen     2          0           8 

Mads Holden     1          0           6 

Emil Scott Rasmussen     1          0           4 

Lasse Gram-Jensen     1          0           4 

Jonas Johansen     1          0           4 
 

Jacob Lind har karantæne i dagens kamp, og GVI har også en enkelt spiller ude i dag pga. karantæne. 

All Time top 25 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  299 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Klaus Søe Rylov  204 

10. Michael Bjergby  203 

11. Kenneth Nielsen  177 

12. Flemming Olsen  177 

13. Palle Mollerup Jensen  175 

14. Niels Bogh  173 

15. Jonas Johansen  173 

16. Michael Rasmussen  169 

17. Kasper Gram-Jensen  165 

18. Marc Lind Jørgensen  160 

19. Martin Lundberg  156 

20. Kristian Binger Hansen 152 

21. Johnny Byrnard  150 

22. Bo Hillmann  150 

23. Peter Wagner  150 

24. Dennis Lind  147 

25. Dannie Riise  141 

 



                             

 

 
 

 

Senior 1: Koncentreret 2-0 sejr over B 1908 på Amager,  

men det ser svært ud! 

 
Allerede under taktikmødet kunne alle mærke at det er nu det gælder. Cheftræner Kim 

Kjærsgaard var igangsætteren og han VILLE vinde den kamp og forlangte at alle 

ydede en mandfolkeindsats her hvor afslutningen nærmer sig. 
 

Og heldigvis fortsatte koncentrationen da kampen gik i gang. Det var virkelig en gang god 

bold hvor den lille runde fik lov til at køre fra spiller til spiller så B1908-drengene mange 

gange bare så til – eller ventede for de havde satset på en solid defensiv og nogle 

omstillinger. 

Vi skulle ikke vente længe på forløsningen da Niki kom flyvende over højrekanten og spille 

”Messi” der smart trillede den videre til formstærke Scott der sparkede bolden i mål og der 

var der spillet 14. min. 

Sådan fortsatte det. Der var en utrolig koncentration og sammenhængskraft mellem kæderne 

og det til i dagen sammensatte nye forsvar gjorde det glimrende. Kasper Gram – eller bare 

”KG” – havde nemlig fået betændelse i det en ben og kunne ikke spille. Så ind på hans plads 

blev superbacken Dennis Lind sat ved siden af Søberg og ind kom Spirrevippen Jacob Lind 

på den ene back og på den anden back Kristian Løvgren som sædvanligt. 

Og sådan fortsatte det ind til det 38. min. ””Messi” fik bolden i fremløb, men som en der 

blev skudt faldt han omkuld og alle vidste den var gal. En fibersprængning i baglåret og så 

var det ind med Holden. 

Det skabte lidt uro og Lasse måtte til allersidst i halvlegen ryste en refleksredning ud af 

ærmet, så der var noget at få talt om i pausen. 

Kim sagde til spillerne at de nu skulle finde sig selv igen og de kun blev farlige når vi lavede 

fejl og kom i omstillinger. 

Heldigvis fik vi hurtigt valuta for pengene. Løvgren – der nok spillede sin bedste kamp i år – 

kom fri i venstresiden og sparkede bolden fladt ind til Marc ”Altid-På-Pletten” Lind og så 

stod det 2-0 efter 48. min. spil. 

Heldigvis bevarede vi koncentrationen og sammenhængskraften og de bagerste regioner blev 

ikke rigtigt prøvet. Søberg og Lind gjorde det fantastisk i midterforsvaret og som sagt var 

Løvgren på toppen. Men bedste mand på dagen var Spirrevippen på højrebackpladsen – det 

var alle enige om – så han blev også af spillerne selv kåret til Man Of The Match. 

Men nu var det ”Scottishow” …eller….. 

Chancer var der nok af og hele tre gange blev Scott spillet mand-mand og hver gang vandt 

han den duel. Men 08´ ernes bedste mand – målmanden – fik afværget alle tre gange selvom 

Scott følte sig snydt for et straffespark en af gangene, men den endte i en retur som Holden 

sparkede over mål. 

 

 

Men heldigvis havde vi de to mål at køre på. Lasse måtte en enkelt gang redde, men ellers var 

det os der skabte chancerne. Koncentrationen svigtede ikke og sejren kom i hus. 

Spillerne havde gjort deres, men var ikke helt oppe at ringe da Skovshoved desværre også 

vandt deres kamp. De skal sætte fire point til i de sidste to kampe og vi skal vinde vores - så 

det er lidt op ad bakke. 

Men vi kan gøre vores ved at vinde sidste hjemmekamp på næste lørdag på Sydbank Arena 

og så håbe på resten.    

Gule kort:  Jacob Lind og Dennis Lind 

Kampforløb: 
0-1            14. min      Scott 

0-2            47. min      Marc                     

Opstilling: 

 Målmand: Lasse 

 Forsvar:  Jacob, Løvgren, Dennis og Søberg 

 Midtbane: ”Molle”, Scott, ”EK”, Niki (ud 63) og  ”Messi” (ud 38) 

 Angreb: Marc (ud 75) 

 Bænken: ”Ulven” (ind 75), Holden (ind 38) og ”Benja”(ind 63) 

 

LSF videre i pokalen 
 

LSF har spillet to kampe i pokalen i de seneste uger, og holdet har ikke haft problemer med at 

spille sig videre i turneringen. 

 

Først stod man over for Gladsaxe-Hero, som ligger i bunden af serie 1 pulje 1. 

LSF vandt hele 10-1 i Gladsaxe, i en ensidig affære som LSF dominerede fra start til slut. 

Mange fik vist sig frem – bl.a. brandvarme Scott, der scorede 4 mål i træk efter han kom ind 

fra starten af 2. halvleg. 
 

Gladsaxe-Hero – LSF  1-10 (0-3) 
 

Målscorere: 

Scott 4, Ulven 2, Holden 1, Benja 1, Niki 1, Messi 1 

 
Næste opgave var mod Ishøj BK fra den anden serie 1 pulje. Umiddelbart en sværere opgave, 

da Ishøj lå nr. 1 og havde sikret sig oprykning til Sjællandsserien. 

Men LSF rystede på ingen måder i bukserne, og den sikre sejr kunne være blevet endnu større 

end de 7-0 som kampen endte. 

Denne gang var det Kjærulf, der gik målamok og lavede 4 kasser. 
 

Ishøj BK – LSF  0-7 (0-2) 
 

Målscorere: 

Ulven 4, Benja 1, Marc 1, Scott 1 

 


