
                             

 

 
 

Kampprogram for Senior 1 2017-18 
 

Efterår 2017 

Søn. 6/8 - 15.00: Slagelse B&I - LSF   4-0 

Tir. 8/8 - 18.30: LSF - GVI (1. runde DBU Pokalen)   7-6 (straffe) 

Lør. 12/8 - 14.00: LSF - FA 2000   4-3 

Lør. 19/8 - 13.00: Kastrup Bk. - LSF   4-3 

Lør. 26/8 - 14.00: LSF - Fredensborg BI   0-0 

Tir. 29/8 - 17.30: LSF - B 93 (2. runde DBU Pokalen)   1-0 

Fre.  1/9 - 18.30: Herlev - LSF    2-1 

Lør. 9/9 - 14.00: LSF - Holbæk B&I   2-3 

Lør. 16/9 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   2-0 

Ons. 20/9 - 20.30: LSF - Brøndby IF (3. runde DBU Pokalen) 1-5 

Fre. 22/9 - 17.30: Taastrup FC - LSF   2-4 

Lør. 30/9 - 14.00: LSF - Stenløse BK   4-1 

Lør. 7/10 - 14.00: LSF - Slagelse B&I   1-2 

Lør. 14/10 - 13.45: FA 2000 - LSF   2-7 

Lør. 21/10 - 14.00: LSF - Kastrup Bk.   2-2 

Lør. 28/10 - 13.00: Fredensborg BI - LSF   2-2 

Lør. 4/11 - 14.00: LSF - Herlev     

Forår 2018 

Søn. 25/3 - 13.30: Holbæk B&I - LSF    

Lør. 31/3 - 15.30: Karlslunde IF - LSF    

Lør. 7/4 - 14.00: LSF - Taastrup FC    

Lør. 14/4 - 13.00: Stenløse BK - LSF    

Søn. 22/4 - 15.00: Slagelse B&I - LSF    

Lør. 28/4 - 14.00: LSF - FA 2000    

Lør. 5/5 - 13.00: Kastrup Bk. - LSF    

Lør. 12/5 - 14.00: LSF - Fredensborg BI    

Fre. 18/5 - 18.30: Herlev - LSF    

Lør. 26/5 - 14.00: LSF - Holbæk B&I    

Lør. 2/6 - 14.00: LSF - Karlslunde IF    

Lør. 9/6 - 14.00: Taastrup FC - LSF    

Lør. 16/6 - 15.30: LSF - Stenløse BK    

 

LSF – Herlev IF 

 
Velkommen til Sydbank Arena, der lægger græs til årets sidste kamp for LSF i DS. 

 

Dagens gæster er Herlev, som har haft et fint efterår og pt er placeret på rækkens 2. plads. 

Det er ikke overraskende, at Herlev spiller med i toppen, for i foråret sluttede de sæsonen i 

DS pulje 1 af med sejre i de sidste fem kampe, og var yderst tæt på oprykning til 2. division, 

men Hillerød endte med at nuppe oprykningspladsen, da de havde en marginalt bedre 

målscore end Herlev. 

LSF har mødt Herlev en gang allerede i denne sæson, og her endte det 2-1 til Herlev i en tæt 

kamp, hvor hjemmeholdet lige havde lidt mere at byde på og derfor sejrede fortjent. 

 

Sidenhen har LSF dog fået mere vind i sejlene, men i de seneste to kampe er det gået lidt i stå 

pointmæssigt, hvor man blot har samlet to point sammen. Kampe som man på forhånd måtte 

betragtes som favoritter i. 

Så favoritværdigheden kan LSF ikke tage på sig i dag, for gæsterne er inde i en noget bedre 

stime med sejre i de seneste tre kampe – i sidste weekend vandt de 2-1 i en svær udekamp 

mod Holbæk. 

 

Det har været et blandet efterår for LSF. En miserabel start i DS, hvor man blot vandt en 

enkelt af de første seks kampe, gav dybe panderynker i Smørum, men til gengæld kom man 

historisk langt i pokalturneringen og endte eventyret med en uforglemmelig kamp på 

Brøndby Stadion. Siden holdets pokalexit har man kun tabt en enkelt kamp – et lidt uheldigt 

nederlag på 1-2 til rækkens suveræne tophold, Slagelse. 

 

Indtil videre rækker indsatsen til en 4. plads – hvilket isoleret set vel er godkendt – men 

kigger man på kampene i løbet af efteråret, så kan man finde masser af spildte muligheder for 

point. Bevares, det kan alle de andre hold nok også sige, når de kigger tilbage på efterårets 

kampe, men alligevel kan man godt ærgre sig lidt over de spildte muligheder for ekstra point. 

 

I dag er det så årets sidste chance for at samle point, og det bliver ikke let. LSF har haft det 

svært mod topholdene her i efteråret, hvor det er blevet til nederlag hver gang man har mødt 

et af holdene placeret over LSF. Forhåbentlig gør man en ende på den statistik i dag. 

 

 

 

 

Endnu et par citater fra fodboldens verden… 
 

”Pelé er en poet, så længe han tier stille.” 
(Brasilianske Ronaldo om sin populære landsmand) 

 

”Jeg elskede fodbold. Jeg spillede om morgenen og om eftermiddagen. Selv når 

jeg gik i seng med min kone, trænede jeg.” 
(Maradona efter sin sidste landskamp for Argentina) 

 

”Det var som at forføre verdens smukkeste kvinde. For så at fejle i selve øjeblikket, 

du havde gjort det hele for.” 
(Sócrates efter Brasiliens exit ved VM i 1982) 

 

Dagens profil 
 

Lasse Gram-Jensen spillede sin kamp nr. 100 for 

LSF sidste weekend i Fredensborg. 

Lasse har vogtet LSF-målet siden han blev senior, 

og har været fast mand i kassen – bortset fra dette 

efterår – men er nu tilbage i  målet. 

Lasse er stadig en ung og talentfuld keeper, der er 

uhyre reaktionsstærk på stregen. Ind i mellem 

disker han op med de mest utrolige redninger, og 

generelt er niveauet og stabiliteten løftet til en 

højde, hvor man kan kalde ham en klassekeeper. 

Tillykke til Lasse med de første 100 kampe! 
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LSF truppen 
 

1. Kim Ziegler  (Dehlsen og Sønner VVS)    15 kampe 

2. Mathias Kjærulf  (Ballerup-Smørum Kloakservice)   19 kampe 

3. Jonas Johansen  (Benny Johansen & Sønner) 179 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (HOS TONNY)  183 kampe 

5. Jacob Lind  (Brdr. Theisen Murermester)    80 kampe 

6. Morten ”Molle” Larsen (John & Per Snedker & Tømrermester)   81 kampe 

7. Niki Wulff  (ML VVS Bedre Bolig)    75 kampe 

8. Kristian Løvgren Larsen (Gunnar Larsen & Sønner)    36 kampe 

9. Marc Lind  (JA Måløv)   177 kampe  

10. Morten ”Messi” Larsen (Paludan og Ramsager Arkitektfirma) 124 kampe 

11. Marcus Weiss  (Realmæglerne Viggo Axelsen)   14 kampe 

12. Emil Scott Rasmussen (FN Polering)    59 kampe 

13. Jacob Søberg  (Center Air Pilot Academy)   47 kampe 

14. Mads Holden  (MDA Invest 2015)    20 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Sydbank)   101 kampe 

16. Benjamin Madsen  (SK El & Teknik)    91 kampe 

17. Mathias Gransee  (Kjær’s Male & Byggeservice)   23 kampe 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)  100 kampe 

 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard (Grønne Hjem)  

Træner: Michael Bo Nielsen 

Ass. Træner: Emil Aske Hansen & Claus Helmer Jensen 

Målmandstræner: Kim Toxværd (BN Auto) 

Teamleder: Lars Boye-Nielsen 

Holdledere mm.: Ole Barca, Peter Wagner, Frank Topshøj & Frederik Dehlsen Toxværd 

Fysioterapeut: Kristoffer Tøttenborg (MR Auto) 

 

Danmarksserien Pulje 1 2017-18 

 
Kampe i 13. spillerunde: 

28/10 - 13.00: Fredensborg BI - LSF   2-2 

28/10 - 13.00: FA 2000 - Taastrup FC  0-2 

28/10 - 15.30: Kastrup Bk. - Karlslunde IF 5-2 

29/10 - 13.30: Holbæk B&I - Herlev   1-2 

29/10 - 15.00: Slagelse B&I - Stenløse BK 1-0 

 

Stilling i DS Pulje 2  K                 V        U        T              Score                P 

 1.   Slagelse B&I  12               10        0         2              27- 6                 30 

 2.   Herlev   13                9         0         4              25-17                27 

 3.   Holbæk B&I  13                7         1         5              34-22                22 

 4.   LSF    13                5         3         5              32-27                18 

 5.   Stenløse BK  13                5         3         5              17-26                18 

 6.   FA 2000   13                5         1         7              24-29                16 

 7.   Kastrup Bk.  12                4         2         6              26-29                14 

 8.   Fredensborg BI  13                3         4         6              26-39                13 

 9.   Taastrup FC  13                3         3         7              23-31                12 

10.  Karlslunde IF  13                2         3         7              15-23                12 

 

Kampe i 14. spillerunde: 

4/11 - 13.00: Stenløse BK - FA 2000  

4/11 - 13.00: Karlslunde IF - Fredensborg BI  

4/11 - 14.00: LSF - Herlev  

4/11 - 14.00: Taastrup FC - Kastrup Bk. 

5/11 - 15.00: Slagelse B&I - Holbæk B&I  

 

Kampens spiller 
 

Som altid efter en kamp på Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kåres. 

To senior spillersponsorer deler hver en præmie ud til den spiller, der har gjort det bedst. 

500 kr. kan det blive til for den/dem, der stråler lidt over de andre. En stor tak til de to 

sponsorer: 
 

 
 

ML VVS Bedre Bolig v. Thomas Lind 

 

 
 

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer 

 

 

Kampbolde er sponsoreret af: SPORTIGAN VÆRLØSE 

 

Topscorerliste DS pulje 1 2017-18 
 

Emil Scott Rasmussen LSF  14 

Rasmus Suhr Petersen Stenløse  10 

Matin Al-Atlassi Herlev    9 

Jesper Friis Halling Holbæk    8 

Mohamed Azaquoun FA 2000    8 

Julius Brostrup Lip Taastrup    8 

Tobias Hansen Kastrup    6 

Nicolai W. Andersen Fredensborg    6 

Torbjørn Billeskov Holbæk    6 

Mark Moesgaard Karlslunde    6 

 

LSF målscorere DS 2017-18 
 

Emil Scott Rasmussen   14 

Benjamin Madsen     4 

Mathias Gransee     4 

Morten Larsen     3 

Jacob Søberg      3 

Emil Kjærsgaard     2 

Marc Lind      1 

Mathias Kjærulf     1 

 

 

Et citat fra fodboldens verden… 

 
”Når en italiener siger, at det er pasta, så checker jeg under sovsen for at være 

sikker. De er mestre i at lægge røgslør.” 
(Sir Alex Ferguson) 

 



                              

 

 
 

 

Senior 2 i serie 1 

 
Søn. 29/10 - kl. 11.00: LSF - Taarbæk IF 2-3 

 

Stilling Serie 1 Pulje 1     K                 V         U         T               Score        P 

 1.  Helsinge Fodbold    10                 8          1          1               15- 4       25 

 2.  Espergærde IF    10                 6          2          2               27-10      20 

 3.  Fredensborg BI        10                 6          1          3               26-20      19 

 4.  VB 1968         10                 5          2          3               25-24      17 

 5.  Snekkersten IF    10                 5          1          4               18-13      16 

 6.  B 1973, Herlev        10                 5          0          5               18-19      15 

 7.  Ølstykke FC     10                 5          0          5               22-15      15 

 8.  LSF     10                 4          1          5               29-23      13 

 9.  Taarbæk IF    10                 4          0          6               18-29      12 

10. BK Avarta     9                  3          1          5               21-29      10 

11. Frem Hellebæk     9                  2          3          4               15-19        9 

12. Frederiksværk FK    10                 0          0         10               7 -36        0 

 

Lør. 4/11 - kl. 13.30: Ølstykke FC - LSF  

 

Karantæneregler 

 
I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager gule og 

røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 point ud for et gult kort 

– hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 13 point i tillæg oven i pointene for forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 30 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148  

Antallet af karantænedage er altså lig med antallet af passerede tal. 

 

Mild - A (3 point) 

1. Indtræder eller genindtræder på spillepladsen uden dommerens tilladelse.  

2. Overtræde straffesparkfelt ved straffespark. 

3. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade. 

4. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden. 

5. Ikke overholde 9,15 meter. 

6. Sparke bolden væk. 

7. Forhaling af tiden. 

8. Gør sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes. 

 

Middel - B (4 point) 

1. Film.  

2. Benspænd uden fare for modspiller. 

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig - hvor 

dommer/liniedommer generes. 

4. Hands. 

5. Berøve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller. 

6. Puffe eller holde. 

7. Utilladelig spillemåde/overtræde spillets love - uden fare for modspiller. 

 

Grov - C (6 point) 

1. Sparke, slå, spytte eller forsøg herpå. 

2. Benspænd med fare for modspiller. 

3. Andre forseelser, hvor modspiller udsættes for fare. 

4. Berøve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare. 

 

 

Point LSF spillere 2017-18 Gule    Røde    Point 

Dennis Lind     4          0          22 

Morten ”Molle” Larsen        3          0          16 

Morten ”Messi” Larsen     3          0          14 

Marc Lind      3          0          12 

Kasper Gram-Jensen     3          0          12 

Emil Kjærsgaard     2          0           9 

Emil Scott Rasmussen     2          0           7 

Benjamin Madsen     2          0           7 

Marcus Weiss     1          0           6 

Jacob Lind      1          0           6 

Mads Holden     1          0           6 

Jacob Søberg     1          0           6 

Mathias Gransee     1          0           4 

 

 

 

All Time top 25 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  299 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Klaus Søe Rylov  204 

10. Michael Bjergby  203 

11. Kasper Gram-Jensen  183 

12. Jonas Johansen  179 

13. Marc Lind Jørgensen  177 

14. Flemming Olsen  177 

15. Kenneth Nielsen  177 

16. Palle Mollerup Jensen  175 

17. Niels Bogh  173 

18. Michael Rasmussen  169 

19. Dennis Lind  160 

20. Martin Lundberg  156 

21. Kristian Binger Hansen 152 

22. Bo Hillmann  150 

23. Peter Wagner  150 

24. Johnny Byrnard  150 

25. Dannie Riise  141 

 



                             

 

 
 

 

Senior 1: Det hele blæste væk i Fredensborg – uafgjort 2-2! 
 

Det var yderst svære forhold denne lørdag på Fredensborgs nyanlagte 

kunststofbane. 

 

Der var en strid vind og allerede fra start så talte vi om, at det kunne være tilfældigheder 

der ville afgøre kampen. 

Vi havde et ønske om at spille i modvind først og det fik vi opfyldt. Lad os dele kampen 

op i fire faser. 

Første halvleg: 0-45 min. 

Fredensborg er et yderst kompetent hold og kom busende frem i starten af kampen. Så 

snart vi havde erobret bolden var de på os igen. Heldigvis var vi denne lørdag klar fra 

start og det var en fornøjelse at se, hvordan bolden blev kørt rundt uden at der gik panik i 

den. 

Tilbage i kassen var Pumaen – Lasse Gram – og han er en rigtig dygtig tekniker så der 

var ro på. 

Langsomt kom vi mere med, men så var der det med vinden. Fredensborg havde ikke 

haft en chance, men i det 17. min. fik en af deres spiller den glimrende ide, at han ville 

da lige sende en bold indover. Og med stor fart ændrede bolden retning og ramte 

trekantssammenføjningen og bolden gik utageligt i mål. Det var netop en sådan 

tilfældighed vi talte om inden kampen…. 

Men vi lod os ikke gå på og vi holdt fuldstændig Fredensborg fra fadet og i det 38. min. 

fik vi udlignet. 

Vi fik hjørnespark og har nogle varianter at trække frem. Det gjorde vi også her og da 

”KG” skulle hoppe over bolden så var der en Fredensborgspiller der sparkede benene 

væk under ham og kampens udmærkede domme så ingen anden udvej end at dømme 

straffespark. 

Torskedumt, men vi sagde da ja tak til tilbuddet og Kaptajn ”Molle” satte den usvigeligt 

i nettet. 

Anden halvleg:         45-63 min. 

Cheftræner Kim Kjærsgaard havde i pausen fortalt at nu skulle der trykkes af – det var 

os der havde medvinden. Vi kom ud til anden halvleg og der blev lagt tryk på. Vi havde 

momentum nu, men der er altså en ting drengene havde glemt. For at lave mål så skal 

målet altså RAMMES – og det gjorde vi ikke en eneste gang. Og dog. ”Ulven” blev i det 

55. min spillet i dybden og hans hårde spark reddede målmanden. 

Ud af ingenting fik Fredensborg hjørnespark. Hvad der skete ved jeg ikke, men vi 

glemte at dække op og så kunne Fredensborg heade sig foran med 2-1. 

 

Anden halvleg:         63-89. min. 

Nu skulle vi virkelig op på hesten, men vi faldt nok snarere ned af den. Vi begyndte at 

lave en masse fejl – det hele blev alt for omstændeligt og krampagtigt og de skud der 

skulle komme udeblev og slutsignalet nærmede sig. Der blev skifte ud og ind kom bl.a. 

”Benja”. 

I det 83. min. blev en bold sendt indover og bagerst i feltet stod netop ”Benja”, men hans 

ellers udmærkede hovedstød gik lige forbi. 

Anden halvleg:         89- og slut. 

Alt blev kastet frem. Og så var der det med at ramme målet. I det 89. min. fik ”Benja” 

bolden igen og skød på mål. Et ikke helt fantastisk skud, men målmanden kunne kun 

halvklare og hurtigt var Gransee over bolden og så var der udlignet. 

Herefter ebbede kampen ud og vi følte os lidt snydt. Men altså – når vi ikke kan ramme 

målet så vinder vi ikke fodboldkampe! 

Vi må nok konstatere, at vi nu skal spille efter en seedning (mellem de fem øverste i 

rækken) så kan det være det bliver lidt nemmere efter sommerferien. 

Der var mange spillere som udmærkede sig. Hele forsvaret gjorde det ok og på midten af 

banen blev der kæmpet det bedste de havde lært. Men uanset hvem der forsøgte – ja – så 

skal det mål rammes! 

Næste weekend er det sidste kamp mod arvefjenden Herlev. Forhåbentlig har vinden lagt 

sig og spillerne er oppe på dupperne, så vi kan få sluttet godt af.  

 

Gule kort:  ”KG”  

 

Kampen i tal:  

1-0    17. min.             Fredensborg 

1-1    38. min.             ”Molle” (straffe) 

2-1    63. min.             Fredensborg 

2-2    89. min.             Gransee     

 

Opstilling: 

Målmand: Lasse 

Forsvar:  ”KG”, Løvgren (ud 80)”, Jacob (ud 80) og Søberg 

Midtbane: ”Molle”, ”EK” , ”Messi”, Gransee” og Scott 

Angreb: ”Ulven” (ud 67) 
Bænken: ”Weiss” (ind 80), Marc (ind 80) og ”Benja” (ind 67) 

 


