San.

6/8 - 15.00:

Tir. 8/8 - 18.30:

Lar.
Lar.
Lar.

12/8 - 14.00:
19/8 - 13.00:
26/8 - 14.00:

Tir. 29/8 - 17.30:

Fre.
Lar.
Lar.

Ons.

1/9 - 18.30:
9/9 - 14.00:
16/9 - 14.00:
20/9 - 20.30:

Fre. 22/9 - 17.30:

Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.

San.

Lar.
Lar.
Lar.

San.

Lar.
Lar.
Lar.

30/9 - 14.00:
7/10 - 14.00:
14/10 - 13.45:
21/10 - 14.00:
28/10 - 13.00:
4/11 - 14.00:

25/3 - 13.30:
31/3 - 15.30:
7/4 - 14.00:

14/4 - 13.00:
22/4 - 15.00:
28/4 - 14.00:
5/5 - 13.00:

12/5 - 14.00:

Fre. 18/5 - 18.30:

Lar.
Lar.
Lar.
Lar.

26/5 - 14.00:
2/6 - 14.00:
9/6 - 14.00:
16/6 - 13.30:

Kampprogram for Senior 1 2017-18

Efterar 2017
Slagelse B&I - LSF
LSF - GVI (1. runde DBU Pokalen)
LSF - FA 2000
Kastrup Bk. - LSF
LSF - Fredensborg Bl
LSF - B 93 (2. runde DBU Pokalen)
Herlev - LSF
LSF - Holbzk B&l
LSF - Karlslunde IF
LSF - Brgndby IF (3. runde DBU Pokalen)
Taastrup FC - LSF
LSF - Stenlgse BK
LSF - Slagelse B&l
FA 2000 - LSF
LSF - Kastrup Bk.
Fredensborg BI - LSF
LSF - Herlev

Forar 2018
Holbazk B&I - LSF
Karlslunde IF - LSF
LSF - Taastrup FC
Stenlgse BK - LSF
Slagelse B&I - LSF
LSF - FA 2000
Kastrup Bk. - LSF
LSF - Fredensborg BI
Herlev - LSF
LSF - Holbxk B&I
LSF - Karlslunde IF
Taastrup FC - LSF
LSF - Stenlgse BK

4-0
7-6 (straffe)
4-3
4-3
0-0
1-0
2-1
2-3
2-0
1-5
2-4
4-1
1-2
2-7
2-2
2-2
3-2

0-2
2-1
3-1
1-1
2-1
0-2
3-3

LSF — Fredensborg Bl

Velkommen til Sydbank Arena, hvor LSF skal tilbage pa sejrs-sporet, efter blot to point i de
sidste fire kampe.

Det skal ga ud over dagens gaester fra Fredenshorg, som heller ikke har vist storform pa det
seneste. De har kun faet to point i de seneste fem kampe — dog skal det navnes, at de to point
er kommet i hus mod de to tophold, Slagelse og Holbzk, sa noget positivt har de da at ta” med
fra de seneste ugers opger. | den seneste kamp mod Herlev var der dog ikke meget oplgftende
for Fredensborg at ta’ med, da de tabte hele 0-4 pa hjemmebane.

| de to tidligere opger mellem LSF og dagens gaester, er det begge gange endt med
pointdeling. Farst en nullert pa Sydbank Arena, og dernast 2-2 i Fredensborg, sa en uafgjort i
dag er bestemt ikke usandsynligt...

LSF haber dog pa mere end blot et enkelt point, for det var oplgftende hvad man preasterede
sidste weekend i Kastrup. 3-3 endte kampen, hvilket ikke umiddelbart kan lyde imponerende,
men nar man tager med i betragtningen, at LSF stillede med hele fire debutanter — heraf to af
dem i midterforsvaret — sa var det ikke sa ringe endda.

Lag dertil oveni, at holdet var bagud 0-2 kort fgr pausen - s& ma man sige, at det var fint at
komme hjem med point.

De mange nye er kommet til pga. en del skader i truppen. Forsvars-krumtappen KG er ude
resten af fordret, og ogsa hans solide makker i midterforsvaret, Jacob Sgberg, er skadet.
Anfgrer Molle er heller ikke Klar, s& hele den defensive midterakse er ude i gjeblikket.
Heldigvis star andre spillere klar i kulissen, og flere af dem viste sig flot frem sidste weekend.
Rasmus Thomsen, som er kommet til fra Greve, og Nikolai Boye-Nielsen fra vores U19 hold,
spillede fra start og gjorde det glimrende. Ogsa Rasmus Rich og Martin Soelberg fik debut i
Kastrup, da de begge blev indskiftet i 2. halvleg. To unge gutter med potentiale, som dog ikke
for alvor blev vist frem i den relativt korte tid pa banen.

I dag er der ingen debutanter med, men de fleste fra sidste uges kamp har faet genvalg, sa
tilskuerne far i dag mulighed for at stifte bekendtskab med de *nye’ spillere. Forh&bentlig viser
de sig godt frem igen, s& LSF atter kan komme tilbage pa sejrskurs — vi traenger til det!

ML VVS Naturgas Service ny hovedsponsor i LSF

Det er en omfattende sponsoraftale alle far glaede af: Det vaere sig treenere, spillere, forzeldre
og andre der har en tilknytning til LSF. Uden at komme ind pa hvad der vil ske kan jeg
afslgre, at nar 1. holdet i Danmarksserien den 16. juni spiller sidste kamp i foraret sa er der
lagt op til den helt store event — sa sat et kryds i kalenderen.

Nu er ML VVS Naturgas Service ikke et nyt bekendtskab da de holder til pd Nybgllevej 39 i
vores kommune har veeret sponsor i mange ar.

I denne uge vil ML VVS Naturgas Service ga i luften med en ny hjemmeside hvor vi i LSF
ogsa fremgar. Prav lige at smutte forbi hjemmesiden (ml-vvs.dk) og sa haber vi at se alle til
den sidste hjemmekamp den 16. juni i lokalopgeret mod Stenlgse.

Dagens profil

Dennis Lind Jargensen er en af de mange &rgang
92°ere, som har dannet stammen pa senior 1 de
seneste mange ar.

Dennis har haft sin faste plads pa hgjre back, hvor
hans fysiske styrke, lgbevillighed og kompromislgse
spillestil har givet modstanderens venstreside store
vanskeligheder. Dennis kan ogsa gare sig i
midterforsvaret, hvor han ind i mellem traeder til.
Forelgbig er det blevet til 161 kampe for LSF, og
der er mange flere i sigte, nu hvor Dennis endelig er
blevet fit-for-fight efter en drilsk skade.




LSF truppen

1. Nicolai Bjerregaard (Dehlsen og Sgnner VVS) 0 kampe
2. Dennis Lind (Ballerup-Smgrum Kloakservice) 161 kampe
3. Nikolai Boye-Nielsen (Benny Johansen & Sgnner) 1 kamp

4. Rasmus Thomsen (Vice) 1 kamp

5. Marcus Weiss (ML VVS Bedre Bolig) 21 kampe
6. Morten "Molle” Larsen (John & Per Snedker & Tgmrermester) 87 kampe
7. Jacob Lind (SK El & Teknik) 88 kampe
8. Kristian Levgren Larsen (Gunner Larsen & Sgnner) 44 kampe
9. Martin Soelberg (JA Malgv) 1 kamp

10. Morten "Messi” Larsen (FN Polering) 127 kampe
11. Benjamin Madsen (Effektiv Ejendomsservice) 96 kampe
12. Emil Scott Rasmussen (HOS TONNY) 67 kampe
13. Peter Stephansen (Center Air Pilot Academy) 98 kampe
14. Mads Holden (MDA Invest 2015) 25 kampe
15. Emil Kjeersgaard (Sydbank) 106 kampe
16. Frederik Oliver Jargensen (Ballerup Gokart Center) 7 kampe
17. Mathias Gransee (Realmeglerne Viggo Axelsen) 31 kampe
18. Christian Steen Jensen (Brdr. Theisen Murermester) 120 kampe
22. Lasse Gram-Jensen (Dehlsen og Sgnner VVS) 108 kampe

Cheftreener: Kim Kjeersgaard
Treener: Michael Bo Nielsen
Ass. Traener: Emil Aske Hansen & Claus Helmer Jensen

Malmandstraner: Kim Toxverd (BN Auto)

Teamleder: Lars Boye-Nielsen

Holdledere mm.: Ole Barca, Peter Wagner, Frank Topshgj & Frederik Dehlsen Toxvard
Fysioterapeut: Kristoffer Tgttenborg (MR Auto)

(Grgnne Hjem)

Danmarksserien Pulje 1 2017-18

Kampe i 21. spillerunde:

5/5 - 11.00: Fredensborg BI - Herlev 0-4
5/5 - 13.00: Kastrup Bk. - LSF 3-3
5/5 - 13.45: FA 2000 - Karlslunde IF 3-2
6/5 - 13.30: Holbzk B&I - Stenlgse BK 3-1
6/5 - 15.00: Slagelse B&I - Taastrup FC 3-3
Stilling i DS Pulje 1 K \% U T Score P
1. Slagelse B&I 21 16 3 2 52-16 51
2. Holbzk B&I 21 12 3 6 53-31 39
3. Herlev 21 13 0 8 42-25 39
4. LSF 21 8 5 8 46-40 29
5. FA 2000 21 8 3 10 38-44 27
6. Stenlgse BK 21 6 7 8 27-40 25
7. Kastrup Bk. 21 6 6 9 40-52 24
8. Fredensborg BI 21 6 6 9 35-50 24
9. Taastrup FC 21 5 5 11 32-47 20
10. Karlslunde IF 21 4 4 13 22-42 16

Kampe i 22. spillerunde:

11/5 - 18.30: Herlev - Holbek B&I

12/5 - 13.00: Stenlgse BK - Slagelse B&lI
12/5 - 13.00: Karlslunde IF - Kastrup Bk.
12/5 - 14.00: LSF - Fredensborg Bl

12/5 - 14.00: Taastrup FC - FA 2000

Kampbolde er sponsoreret af: Sportigan Varlgse og Benny Johansen & Sgnner

Kampens spiller

Som altid efter en kamp pa Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kéres.
To senior spillersponsorer deler en praemie ud til den spiller, de mener har gjort det bedst.
500 kr. kan det blive til for den, der straler lidt over de andre. En stor tak til de to sponsorer:

Naturgas Service

Aut. Naturgas & VVS.

Mogens Lind & Senner ApS TIf. 44 65 48 02

ML VVS Bedre Bolig v. Thomas Lind

MDA INVEST

2015

Topscorerliste DS pulje 1 2017-18

Emil Scott Rasmussen LSF 19
Matin Al-Atlassi Herlev 12
Christoffer Thrane Slagelse 11
Rasmus Suhr Petersen Stenlgse 10
Nicolai W. Andersen Fredensborg 10
Julius Lip Taastrup 9
Jesper Friis Halling Holbzek 8
Mohamed Azaquoun FA 2000 8
Mark Moesgaard Slagelse 8
Rasmus Lenshgj Kastrup 8
Rasmus G. Jensen Slagelse 8

LSF mélscorere DS 2017-18

Emil Scott Rasmussen 1
Mathias Gransee
Benjamin Madsen
Morten ”Molle” Larsen
Jacob Sgberg

Emil Kjeersgaard
Frederik Jargensen
Mads Holden

Marc Lind

Mathias Kjerulf
(Selvmal modstander)

PR RPNOMNWWAN®DO

Afstemning om kampens bedste LSF-spiller

Som noget nyt afpraver vi online afstemning om kampens spiller:

Det er super nemt og lige til!

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer

Fra halvleg kan du gé pa Ledgje Smgrum Fodbold FACEBOOK side og stemme pé den
spiller du synes fortjener at modtage prisen pa terrassen, lige efter kampen.



https://www.facebook.com/LSFODBOLD/

All Time top 25 LSF kampe

1. Henrik Andresen 319
2. Jacob Halling 299
3. Ole Barca Hansen 273
4. Morten Jensen 248
5.  Thommas Henriksen 241
6. Brian ”Mikro” Blankholm 229
7. Henrik Pedersen 220
8. Ole Nielsen 220
9. Klaus Sge Rylov 204
10. Michael Bjerghy 203
11. Kasper Gram-Jensen 189
12. Jonas Johansen 180
13. Marc Lind Jgrgensen 178
14. Flemming Olsen 177
15. Kenneth Nielsen 177
16. Palle Mollerup Jensen 175
17. Niels Bogh 173
18. Michael Rasmussen 169
19. Dennis Lind 161
20. Martin Lundberg 156
21. Kristian Binger Hansen 152
22. Bo Hillmann 150
23. Peter Wagner 150
24. Johnny Byrnard 150
25. Dannie Riise 141
Senior 2 i serie 1
San. 6/5 - kl. 11.00: LSF — Snekkersten IF 1-2
Stilling Serie 1 Pulje 1 K V ] T Score P
1. Helsinge Fodbold 15 10 3 2 23-9 33
2. Fredensborg BI 16 9 2 5 38-29 29
3. Snekkersten IF 16 8 4 4 31-16 28
4, VB 1968 16 7 4 5 28-28 25
5. Dlstykke FC 16 8 0 8 33-22 24
6. Espergeerde IF 16 7 3 6 35-21 24
7. BK Avarta 16 7 3 6 36-38 24
8. B 1973, Herlev 16 7 1 8 27-31 22
9. Taarbak IF 15 7 0 8 26-39 21
10. Frem Hellebak 16 5 5 6 24-28 20
11. LSF 16 5 3 8 35-32 18
12. Frederiksvaerk FK 16 1 0 15 11-54 3

Lar. 12/5 - kl. 13.30:

Fredensborg BI - LSF

Karantzaneregler

I DBU’s reekker er det sddan, at man optjener point til en karantene-liste, ndr man modtager gule og rede
kort. Alt efter forseelsens type og hardhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 point ud for et gult kort —
hvor 6 point er for den hérdeste forseelse.

Ved to gule kort og efterfglgende udvisning far man 13 point i tilleg oven i pointene for forseelserne.
Ved direkte rgdt far man 30 point i tilleeg oven i forseelsens taksering.

En spilledags karantene udlgses hver gang man passerer fglgende point:

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148 - Antallet af karanteenedage er lig med antallet af passerede tal.

Mild - A (3 point)

. Indtreeder eller genindtreaeder pé spillepladsen uden dommerens tilladelse.

. Overtraede straffesparkfelt ved straffespark.

. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade.

. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden.

. Ikke overholde 9,15 meter.

. Sparke bolden vek.

. Forhaling af tiden.

. Gar sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes.

O~NO U, WN P

Middel - B (4 point)

1. Film.

2. Benspand uden fare for modspiller.

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig - hvor
dommer/liniedommer generes.

4. Hands.

5. Bergve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller.

6. Puffe eller holde.

7. Utilladelig spilleméde/overtraede spillets love - uden fare for modspiller.

Grov - C (6 point)
1. Sparke, sl3, spytte eller forsgg herpé.

2. Benspand med fare for modspiller.
3. Andre forseelser, hvor modspiller udsattes for fare.
4. Bergve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare.

Point LSF spillere 2017-18 Gule Rgde Point

Benjamin Madsen 4 1* 40 (* 2xGult)
Kasper Gram-Jensen 3 1* 37 (* 2xGult)
Morten ”Molle” Larsen 5 0 26
Dennis Lind 4 0 22
Jacob Lind 3 0 18
Marcus Weiss 3 0 16
Jacob Sgberg 3 0 16
Emil Kjeersgaard 3 0 15
Morten ”Messi” Larsen 3 0 14
Mads Holden 2 0 12
Marc Lind 3 0 12
Mathias Gransee 2 0 8
Emil Scott Rasmussen 2 0 7
Rasmus Rich 1 0 6
Kristian Lgvgren Larsen 1 0 4
Frederik Oliver Jgrgensen 1 0 3




Senior 1: Topunderholdning og 3-3 pa Amager!

Mandfolkeprastation pa Rellikevej i udebanekampen mod Kastrup Boldklub med flere
debutanter pa holdet.

Prolog
Da jeg fik talt med treeneren sa blev jeg lidt chokeret. Se lige her:

Kaptajn "Molle” (skadet)

”KG” (karanteene og ude resten af 2018)
Weiss (skadet)

Sgberg (skadet)

Dennis Lind (skadet)

”Benja” (forhindret)

”Messi” (skadet)

”Krelle” (forhindret)

Hold da op! 7-8 stamspillere vk til kampen ude mod Kastrup der lige havde sléet topholdet Herlev! S&
det var med bange anelser jeg satte kursen mod hallen til det obligatoriske taktikmgde med den
hjemvendte cheftreener Kim Kjersgaard.

Indledning

Spandende var det at se startopstillingen. Det startede med to debutanter i midterforsvaret foran
pumaen i kassen: Nikolaj Boye-Nielsen fra vores succesrige U19-mandskab og Rasmus Thomsen der
de sidste to ar har spillet pa Greves 2. divisionshold. Peter Stephansen skulle sammen med ”EK” spille
de defensive pladser frankeret af Kristian og Spirrevippen Jacob Lind pa backpladserne.

Fremad var det Holden og Gransee og helt pa toppen Frederik og topscorer Scott.

Kim sagde to vasentlige ting pa mgdet: Det handlede om teamet og holdanden. Alle skulle simpelthen
arbejde for alle og ofre sig — ellers ville vi blive kart over.

Og sa en helt anden ting. Vi skulle spille sikkert og fa bolden frem hurtigt. Personligt synes jeg vi triller
bolden alt for meget rundt i de bagerste raekker sa nu skulle den nye taktik praves af! (og det lykkedes!)

Kapitel 1 (1. halvleg)

Vi kom godt fra start. Det var ikke til at se, at der var sd mange nye i disse “relationstider”. Det var rent
faktisk os der kom til den farste chance i det 12. min. da et godt gennemspillet angreb endte helt
bagerst, hvor Kristian uheldigvis overplacerede sit skud.

S& gik det staerkt! | det 15. min. scorede Kastrup pa et korrekt demt straffespark og umiddelbart efter
ggede de til 2-0. Der var spillet 20. min. og nu matte det bare ikke ske, at vi slog op i banen og fik en
“snitter”.

Men pa forunderlig vis fik vi greb om spillet og da "EK” sparkede et frispark bagerst i feltet var det
kun centimeter fra at "BN” s hovedsted var gaet i mal. Det skal siges, at det var en utrolig flot debut til
”BN” der spillede en fremragende kamp — det sammen gjorde den anden debutant Rasmus Thomasen.

Da Frederik kort far halvleg fik en stor chance og ogsé den strgg lige forbi den ene stolpe sé teenkte vi
alle at det nok var en af de dage hvor bolden bare ikke ville i kassen.

Heldigvis kom forlgsningen. En af de bedste pa dagen - ”Spirrevippen ” — kom i et raid og bolden kom
hen til Holden — der spillede den bedste kamp i meget, meget lang tid — der sparkede den indover og her
satte kampens spiller Gransee hovedet pa og bolden sejlede ind helt oppe i krydset! Klassemél og ngj
hvor den knagt drev geek med modspilleren — maske er en ny Gudespiller fadt selvom jeg har forsvoret
atder kun eren...

Kapitel 2 (2. halvleg)
Den utroligt underholdende kamp fortsatte og da pumaen i kassen absolut skulle ”gogle” sa var det ved
at ga galt, men vi slap med skraekken. Lad veere med det Lasse — mit hjerte kan ikke téle det!

Men vi fortsatte med det optimistiske spil og ”Spirrevippen” kom over kanten og sparkede pa mal.
Riposten var Frederik over og sa stod det 2-2.

Vild jubel — og det fortsatte. Igen var det Gransee der var med i opspillet og bolden kom ud pa kanten til
Kristian og lige udenfor feltet nogle meter fra baglinjen. Her sendt han den MEGET blgde bold indover
— han indrammede at det var en aflevering — men sarme om bolden ikke strag i nettet — eller var det
Holden der lige fik den det sidste stykke over stregen? Sidste uge stod en mélmand i vejen for os — i dag
havde han nok ikke en af sine bedste dage — men 3-2 var en realitet.

Desvarre varede det ikke s leenge da Kastrup fik et hjgrnespark og igen rag bolden i kassen i det
bagerste omréade og udligningen var ren realitet.

Ind kom to andre Y oungsters” — Rasmus Rich og Martin Solberg — tror aldrig jeg midt i seesonen har
matte skrive om fire debutanter — men det var realiteterne.

Nu bglgede det frem og tilbage. Vi levede pa omstillinger og kort far slutflgjt s fik Scott chancen pa en
hoppende frilgber, men desveerre lobbede han ogsa bolden ved siden af mélet. | den hektiske fase sa
havde Kastrup et skud pa stolpen! S& da kampens fremragende dommer flgjtede kampen af sa var det
lidt meerkeligt: Kampen endte 3-3 og begge hold jublede som om de havde vundet!

Epilog
Fed stemning i omkladningsrummet og Kim roste i hgje toner alle sammen for netop at have ydet en
mandfolkeprastation som bade han selv og alle i rummet var stolte af.

Alle debutanter blev fejret — og fik selvfalgelig lige lov til at holde en lille tale — inden vi alle kunne
vende nasen hjemad.

Kampen i tal:

1-0 15. min. Kastrup

2-0 20. min. Kastrup

2-1 44.min Gransee

2-2  53.min Frederik

2-3  60. min. Kristian/Holden
3-3  64. min. Kastrup

Gule kort: Rich og Frederik

Opstilling:

Malmand: Lasse

Forsvar: Rasmus, Levgren, Jacob og "BN”

Midtbane: Peter (ud 63), Holden, ”EK”, Gransee (ud 88) og Scott,
Angreb: Frederik

Banken: Rich (ind 63), Solberg (ind 88)




