Fre. 2/8 - 18.30:
Tir. 8/8 - 18.30:

Lar
Lar

Sgn.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
San.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.

Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
San.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.
Lar.

10/8 - 13.00:
17/8 - 13.00:
25/8 - 12.00:
31/8 - 13.00:
7/9 - 14.00:
14/9 - 13.00:
21/9 - 13.30:
29/9 - 13.00:
5/10 - 13.00:
12/10 - 13.00:
19/10 - 13.30:
26/10 - 13.00:
2/11 - 13.00:

14/3 - 13.30:
21/3 - 14.00:
28/3 - 13.30:
4/4 - 13.30:
11/4 - 14.00:
18/4 - 13.30:
25/4 - 13.30:
2/5 - 13.00:
9/5 -13.30:
16/5 - 14.00:
23/5 - 13.30:
30/5 - 13.30:
6/6 - 14.00:

Kampprogram for Senior 1 2019-2020

Efterar 2019
Herlev IF - LSF
FC 77 Neestved - LSF (1. runde i Pokalen)
LSF - Allergd FK
LSF - Roskilde KFUM
BSF - LSF
LSF - Tarnby FF
Taastrup FC - LSF
LSF - Kgge Nord FC
IF Skjold Birkergd - LSF
LSF - Fremad Valby
LSF - Herlev IF
Allergd FK - LSF
Roskilde KFUM - LSF
LSF - BSF
Tarnby FF - LSF

Forar 2020
LSF - Taastrup FC
Kgge Nord FC - LSF
LSF - IF Skjold Birkergd
Fremad Valby - LSF
Herlev IF - LSF
LSF - Allergd FK
LSF - Roskilde KFUM
BSF - LSF
LSF - Tarnby FF
Taastrup FC - LSF
LSF - Kgge Nord FC
IF Skjold Birkergd - LSF
LSF - Fremad Valby

2-2
0-8
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LSF — Allergd FK

Velkommen til Sydbank Arena, hvor senior 1 i dag spiller farste hjemmekamp i den nye
seson i Danmarksseriens pulje 1.

Dagens geester fra Allergd var ogsa en del af Danmarksserien i sidste s&son, hvor de sluttede
pa en 6. plads — to placeringer under LSF.

Altsa et hold som LSF mgdte tre gange i sidste seson, hvilket resulterede i en sejr, en uafgjort
og et nederlag. Nederlaget kom i turneringens sidste runde, sa det er mindre end to maneder
siden holdene mgdtes sidst, og LSF har altsa revanche til gode, da Allerad vandt hele 3-0 her
pa Sydbank Arena.

Det er et godt spillende udehold, der besgger Sydbank Arena i dag, og ligesom LSF har de
ogsa en del unge og talentfulde spillere pa holdkortet.

Umiddelbart er der lagt op til en velspillet kamp hvor det flotte tekniske fodbold kommer i
hgjsaedet, men nogle gange ender det bare — af en eller anden grund — helt modsat.

Det haber vi ikke pa, for det er to hold, der insisterer pa at spille teknisk bold fremfor at sparke
og legge vaegt pa fysik mm.

Her efter sommerferien har LSF fortsat de gode takter fra foraret, hvor det s& ganske fornuftigt
ud bade spille- og resultatmassigt.

Man vandt alle treeningskampene mod kvalificerede modstandere. BSF og Skjold Birkergd fra
denne reekke samt FA 2000, som lige er rykket op i 2. division, blev alle tilfgjet et nederlag
inden turneringsstart.

Desverre gik det ikke helt lige sa godt i sesonpremieren i sidste weekend, men det kan LSF
kun klandre sig selv for. Foran 2-0 i Herlev og med rimelig kontrol — for sé at saette det over
styr, primaert pga. to rgde kort. Sa det endte 2-2, hvilket - isoleret set - ikke er en katastrofe,
men alle betragtede det som to tabte point frem for et vundet.

Det skal revancheres i dag, hvor LSF dog er uden flere profiler, men andre har tidligere vist, at
man er Klar til at steppe op, nar der er brug for det, sa alle i og omkring truppen tror pa tre
point i dag. Forhabentlig har offensiven ogsa faet slebet skarpheden i midtugen, hvor man
avancerede i pokalturneringen med en sejr pa 8-0 mod FC 77 Nastved. Mere af det, tak

Dagens profil

Emil Scott Rasmussen er tilbage i LSF efter en kort
afstikker til Hillergd i 2. division.

Den tidligere topscorer har ikke mistet hverken
malfarlighed, teknik eller speed siden sidst han
spillede i den hvide trgje, sa det er en klar styrkelse
af truppen, at have Scotty tilbage.

Scott kan spille alle positioner pa den offensive del
af banen, og ger sig ofte pa kanten, hvor han er god
til at komme i feltet — og nar farst han er derinde,
sd er der gode chancer for mal, da han er en kold
og kynisk afslutter foran kassen.




LSF truppen

1. Nicolaj Bjerregaard (Dehlsen og Sgnner VVS) 31 kampe
2. Sebastian Romedahl (Ballerup-Smgrum Kloakservice) 1 kamp

3. Jacob Sgberg (Realmaglerne Viggo Axelsen) 76 kampe
4. Kasper Gram-Jensen (Brdr. Theisen A/S) 211 kampe
5. Marcus Weiss (ML VVS Bedre Bolig) 61 kampe
6. Alexander Lundg Beck (John & Per Snedker & Tgmrermester) 27 kampe
7. Jacob Lind Lindbaum (SK El & Teknik) 124 kampe
8. Kristian Lavgren Larsen (Gunner Larsen & Sgnner) 67 kampe
9. Nikolai Mehli (JA Malgv) 4 kampe
10. Emil Scott Rasmussen (FN Polering) 88 kampe
12. Mads Holden (Benny Johansen & Sgnner) 55 kampe
13. Frederik Jegind (HOS TONNY) 17 kampe
14. Martin Soelberg (Jensens Entreprise) 14 kampe
15. Tommy Vu (Byggefakta A/S) 2 kampe
17. Mathias Lundg Beck (ML Entreprise) 10 kampe
18. Nicolai Boye-Nielsen (MDA Invest 2015) 10 kampe
22. Lasse Gram-Jensen (Dehlsen og Sgnner VVS) 118 kampe

Flere rutinerede kreefter er ude af truppen til dagens kamp. Emil Kjersgaard, Benjamin
Madsen og Rasmus Thomsen har meldt fra, mens Dennis Lind og Martin Fisch har karantzne
efter deres rgde kort sidste weekend.

S& ma de andre vise, at LSF besidder den bredde, som treenerne mener, man har i truppen.

Cheftreener: Kim Kjearsgaard
Treaener: Michael Bo Nielsen
Ass. Traener: Emil Aske Hansen
Malmandstraner: Kim Toxvard (BN Auto)

Fysioterapeut: Kristoffer Tgttenborg (MR Auto)

Teamleder: Lars Boye-Nielsen

Holdledere mm.: Ole Barca, Peter Wagner, Frank Topshgj & Frederik Dehlsen Toxvard

(Grgnne Hjem)

Danmarksserien Pulje 1 2019-2020

Kampe i 1. spillerunde:

2/8 - 18.30: Herlev IF - LSF 2-2

3/8 - 12.30: Fremad Valby - Roskilde KFUM 0-3

3/8 - 13.30: IF Skjold Birkerad - BSF 2-3

3/8 - 14.00: Kgge Nord FC - Tarnby FF 2-0

Stilling i DS Pulje 1 K \% U T Score P
1. Roskilde KFUM 1 1 0 0 3-0 3
2. Kgge Nord FC 1 1 0 0 2-0 3
3. BSF 1 1 0 0 3-2 3
4. Herlev IF 1 0 1 0 2-2 1
5. LSF 1 0 1 0 2-2 1
6. Allergd FK 0 0 0 0 0-0 0
7. Taastrup FC 0 0 0 0 0-0 0
8. IF Skjold Birkergd 1 0 0 1 2-3 0
9. Tarnby FF 1 0 0 1 0-2 0
10. Fremad Valby 1 0 0 1 0-3 0

Kampe i 2. spillerunde:
9/8 - 18.30: Tarnby FF - IF Skjold Birkerad
9/8 - 18.30: Taastrup FC- Kage Nord FC
10/8 - 13.30: LSF - Allergd FK
10/8 - 14.00: BSF - Fremad Valby
10/8 - 14.00: Roskilde KFUM - Herlev IF

Kampbolde er sponsoreret af: Sport 24 Farum og Benny Johansen & Sgnner

Kampens spiller
Som altid efter en kamp pa Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kares.

En senior spillersponsor deler en preemie ud til den spiller, de mener har gjort det bedst.
500 kr. kan det blive til for den, der straler lidt over de andre. En stor tak til sponsoren:

MDA INVEST

2015

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer

Topscorerliste DS pulje 2 2018-19 LSF Malscorere DS 2019-2020

Frederik Heise Skjold B. 2 Alexander Lundg Beck 1
Alexander Lundg Beck  LSF 1 Mathias Lundg Beck 1
Mathias Lundg Beck LSF 1

(...flere pa listen med 1 mal...)

Et par citater fra fodboldens verden

""Fodbold er et simpelt spil. 22 mand jagter en bold i 90 minutter, og til sidst vinder
tyskerne.”
(Gary Lineker)

""Nogle mennesker mener, at fodbold er et spargsmal om liv og dgd. Jeg er meget
skuffet over sadan en holdning. Jeg kan forsikre jer, at det er meget, meget vigtigere
end det!”

(Bill Shankly)




All Time top 25 LSF kampe

1. Henrik Andresen 319
2. Jacob Halling 300
3. Ole Barca Hansen 273
4. Morten Jensen 248
5.  Thommas Henriksen 241
6. Brian ”Mikro” Blankholm 229
7. Henrik Pedersen 220
8. Ole Nielsen 220
9. Kasper Gram-Jensen 211
10. Klaus Sge Rylov 204
11. Michael Bjerghy 203
12. Dennis Lind 200
13. Jonas Johansen 185
14. Marc Lind Jgrgensen 179
15. Kenneth Nielsen 177
16. Flemming Olsen 177
17. Palle Mollerup Jensen 175
18. Niels Bogh 173
19. Michael Rasmussen 169
20. Martin Lundberg 156
21. Kristian Binger Hansen 152
22. Bo Hillmann 150
23. Peter Wagner 150
24. Johnny Byrnard 150
25. Dannie Riise 141

Senior 2 i serie 1 — kampprogram efterar 2019

Lar. 17/8 - 15.30: LSF - VB 1968

Lar. 24/8 - 16.30: AB - LSF

Lgr. 31/8 — 15.30: LSF - Espergerde IF
Lar. 7/9 - 13.00: Brendby - LSF

Lar. 14/9 - 15.30: LSF - BK Avarta

Lar. 21/9 - 13.30: FC Rudersdal - LSF

Sen. 29/9 - 14.30: LSF — B 1973, Herlev
Lar. 5/10 - 13.00: Virum-Sorgenfri - LSF
Sen. 13/10 - 11.00: LSF - Varlgse

Tir. 22/10 - 19.00: Hgarsholm-Ussergd IK - LSF
Ler. 26/10 - 15.30: LSF - Gladsaxe-Hero BK

Senior 2 starter deres saeson naste lgrdag, hvor de tager imod VB 1968 fra VVarebro - et hold
som man kender sardeles godt fra de seneste seesoners opgar i bade serie 1 og tidligere i serie
2, hvor holdene for et par saesoner siden fulgtes ad op i serie 1.

Det skal blive spaendende atter at falge de unge pa senior 2 i deres streeben efter endnu en
steerk saeson, ovenpa den sidste hvor holdet endte pa en flot 4. plads - lige efter VB 1968...

Karantzaneregler

1 DBU’s rakker er det sddan, at man optjener point til en karantene-liste, ndr man modtager
gule og rade kort. Alt efter forseelsens type og hardhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 point
ud for et gult kort — hvor 6 point er for den hardeste forseelse.

Ved to gule kort og efterfalgende udvisning far man 13 point i tilleeg oven i pointene for
forseelserne.

Ved direkte rgdt far man 30 point i tilleeg oven i forseelsens taksering.

En spilledags karantene udlgses hver gang man passerer fglgende point:

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148 - antallet af karanteenedage er lig med antallet af
passerede tal

Mild - A (3 point)

1. Indtraeder eller genindtreeder pa spillepladsen uden dommerens tilladelse.

. Overtraede straffesparkfelt ved straffespark.

. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade.

. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden.

. Ikke overholde 9,15 meter.

. Sparke bolden vak.

. Forhaling af tiden.

. Gor sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes.
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Middel - B (4 point)

1. Film.

2. Benspand uden fare for modspiller.

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig -
hvor dommer/liniedommer generes.

4. Hands.

5. Bergve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller.

6. Puffe eller holde.

7. Utilladelig spillemade/overtrade spillets love - uden fare for modspiller.

Grov - C (6 point)

1. Sparke, sl3, spytte eller forsgg herpa.

2. Benspand med fare for modspiller.

3. Andre forseelser, hvor modspiller udseettes for fare.

4. Bergve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare.

Gule Rgde Point
36 (* Direkte ragdt)
23 (* 2 x gult)

Point LSF spillere 2019-20
Dennis Lind 0 1
Martin Fisch 0 1*

Bade Martin Fisch og Dennis Lind har karantene i dagens kamp — Dennis ogsa i den nzste.




Senior 1 referat: Dramatisk kamp i Herlev ender 2-2!

Det var en meget dramatisk kamp der blev spillet denne fredag aften i Herlev. Vi har
altid haft det sveert pa deres kunstbane, men at det skulle ga som det gjorde — ja - det
var nok vores egen skyld.

PROLOG

Det var en meget dramatisk kamp der blev spillet denne fredag aften i Herlev. Vi har altid
haft det sveert pa deres kunstbane, men at det skulle ga som det gjorde — ja - det var nok
vores egen skyld.

Set med neutrale briller var det en ret underholdende kamp, men der var en del frustration
efter kampen.

Herlev ved man ikke rigtigt hvor man har da de skifter en del ud pa holdet, s3 kendskabet til
modstanderne var ikke sa store. Men det vidste sig, at de har en masse dygtige individualister
— 0g det fik vi at maerke.

Kampen - 1. halvleg!

Aske var vak i forsvaret og tilbage pa holdet var Scott. Ogsa Mathias Beck var i startelveren
og sa var det om at komme i gang. De to hold skulle lige se hinanden lidt an og det foregik i
et haesblaesende tempo. Alle pa tilskuerpladserne var helt stakandet i det hgje tempo, og godt
fodboldspil blev ogsa vist.

Det farste dramatiske hgjdepunkt kom i det 15. min. En hgj bold i vores felt og en spiller
med en meget hgj fod. Dommeren demte prompte straffespark. Men linjedommeren havde
set et eller andet og det blev endret til et frispark til 0s. Godt dommerarbejde.

Langsomt fik vi overtaget — bade i det opbyggende spil og pa kontraer. Udbyttet kom i det
28. min. En lang bold blev spillet til Scott i hgjre side. Han trak ind i banen og alle havde nok
forventet et kort indleeg. Men i stedet spillede han bolden pa tvaers til Alexander Beck der et
stykke udefra hamrede bolden i kassen til 1-0. Klassemal.

Vi havde nu overtaget. Det var ikke meget Herlev fik produceret og det var os som havde
chancerne. I det 36. min. kom Jegind over kanten og trak ind i feltet. Han lagde bolden pa
tvaers til Scott der desvarre sparkede bolden forbi mal.

Umiddelbart far pausen tog en vis herre ved den anden af Beck-brgdrene - Mathias. Han
erobrede selv bolden og trak ned mod malet. Et godt stykke inden i feltet troede vi at han
ville spille bolden pa tveers som de andre, men sgrme om han ikke sparkede det i det lange
hjgrne som sin bror — 2-0 lige far pausen. Vi spillede pa dette tidspunkt en fantastisk gang
bold og der blev dgmt pause.

Kampen — 2. halvleg

Den startede som fgrste halvleg — holdene skulle lige finde sig til rette. Men det var som om
kampen @ndrede karakter. Herlev havde maske aftalt i pausen, at nu matte det briste eller
bzere og kom leengere frem pé banen. De blev ikke rigtigt farlige far i det 56. min. Her matte
Laven i kassen — Bjerregaard — redde stumperne, men nu lugtede Herlevspillerne blod.
Smgrumdrengene keempede fantastisk — indstillingen fejlede ikke noget — men vi fik
desverre ikke ramt hinanden som vi gjorde i fgrste halvleg. Vi kom til at jagte bolden mere
og pasningerne sad ikke pd samme made som i farste halvleg — méske fordi Herlev ogsa
satsede alt.

Fortet holdt indtil det 68. min. En lang bold fik lov til at komme frem til en Herlevspiller og
han kvitterede med en reducering til 2-1.

Nu begyndte dramatikken. En ganske ufarlig situation og dommeren flgjtede. Vi vidste ikke
rigtigt for hvad, men der var en del tumult. Faktum er, at Dennis Lind lavede et eller andet der
blev takseret til direkte rgdt.

Sa nu var vi nede med ti mand og havde lukket dem ind i kampen. Der skulle nu spilles
kontra og i det 79. min. fik den indskiftede "Bornholmerexpress” “Benja” bolden og satte
kurs mod malet. Han blev presset, men alene med méalmanden sé fik han ikke scoret — og det
kom til at koste dyrt.

For nogle minutter senere kom Herlev tromlende. Og et stykke udefra hamrede en
Herlevspiller bolden helt op i krydset og sa var der udlignet.

Nu var gode rad dyre, men igen dramatik. Vi fik bolden og var i angreb. Dommeren flgjtede —
for hvad? Abenbart havde linjedommeren set et eller andet. Der var en lille konference og s&
fik Fisch sit andet gule kort og sé var vi nede med to mand med 7-8 min. igen.

Der blev keempet til den store guldmedalje og vi fik tilkeempet os to hjgrnespark. De 1&
perfekt og pa en heldig dag havde vi méske scoret. Men Herlev havde ogsa deres chancer s&
maske er 2-2 over en hel kamp OK — men det var os selv som lukkede dem ind i kampen.

EPILOG

Sa det var en flok frustrerede spillere jeg madte efter kampen. Der blev sagt ting og sager,
men det er vel ogsa OK nar vi nu havde chancen for de tre point.

Det var heller ikke en helt tilfreds trener der tog imod. To rade kort af rutinerede spillere er
vel ikke OK, men nér det er sagt skal indstillingen navnes. Alle ydede en rigtig god
prastation og som “EK” sagde efter kampe sa ”blev der keempet med reven ud af bukserne”.
Maske bred Aske (der er skadet) isen ved at sige, at ’det er et bump pa vejen” og vi ma se at
komme videre.

Personligt er jeg ikke i tvivl om, at Herlev bliver et af de bedste hold i reekken. Det er dygtige
individualister vi havde besveer med efter pausen, men mere bekymrende er det med de
spillere der ikke kan vaere med naste gang.

Der er flere vaek, men ser vi pa de treeningskampe vi har spillet, s er der bare flere der skal
stepper op. Og det skal altsd ske pa neeste lgrdag mod Allergd der kommer med et helt andet
hold end dem vi tabte til i juni.

Kampen i tal:
Gule Kort: Fisch (2 stk = Radt)
Rade kort: Dennis Lind

Opstilling:

Malmand: Bjerregaard

Forsvar: ”KG”, Fisch og Dennis

Midtbane: Thomsen, A. Beck, M. Beck (ud 53), Jacob og "EK”
Angreb: Jegind (ud 72) og Scott (ud 90)

Beenken: Weiss (ind 53), ”Benja”(ind 72) og Seberg (ind 90)




