
 

 

Tip en 13’er – og giv en hjælpende hånd 
 

 

I LSF er der omkring 900 medlemmer, og for at skabe glæde, sammenhold og fysisk aktivitet 
for alle vores glade medlemmer, er der behov for frivillige hænder. 

Frivillige trænere og bestyrelsesmedlemmer ved vi alle, at der skal være for, at det hele kan 
lade sig gøre – men vidste du, at der er mange andre opgaver i klubben, end dem som 
trænere og bestyrelsesmedlemmerne løfter? 

Der er bl.a. behov for frivillige til at arrangere sociale aktiviteter for både spillere og forældre 
og frivillige, og derigennem at skabe liv og et godt miljø omkring klubbens baner, hvor det er 
sjovt og rart at være sammen med sine kammerater i fritiden. Disse opgaver kræver ikke 
nogen som helst forstand på fodbold, og det er heller ikke nødvendt at bruge flere timer om 
ugen på det, men man kan give en hånd med, når man har tid og overskud til det. Man kan 
også være flere om en opgave. 

Det eneste vigtige er, at du ønsker at bidrage til, at dit barn og alle andre børn får en positiv 
oplevelse i fodboldklubben – samt ønsker at få mulighed for at bruge kvalitetstid sammen med 
dit barn og blive en del af et netværk, som I kan drage nytte af og hvile i. 

LSF er en klubben der er baseret på frivillige kræfter. Klubben kan ikke drives uden de frivillige 
hænder, så derfor håber vi at du vil hjælpe os 😊 

 

Tak for din tid! 

De bedste hilsner 

Ledøje-Smørum Fodbold 

 

 

 

 

 

 

 

På FACEBOOK gruppen ”LSF VENNER” kan man følge med i de små opgaver der er behov for 
hjælp til i klubben og melde sig på.   



 
 

Tip en 13’er – og giv en hjælpende hånd 
 
Navn:____________________________________________   Tlf.nr.:___________________ 

Mailadresse:_______________________________________ 

Hvilken årgang spiller dit barn på: _____________________ 

Ønsker du at være frivillig på et bestemt hold, hvis ja, hvilket:_________________________ 

 

1: Jeg vil gerne være aktiv og vil gerne kontaktes 
X: Jeg vil gerne vide mere om opgaven 
2: Jeg kan ikke påtage mig opgaven 

 
1 

 
X 

 
2 

 
1. Jeg vil gerne hjælpe til som træner på et hold 

   

 
2. Jeg vil gerne hjælpe til som holdleder på et hold 

   

 
3. Jeg vil gerne hjælpe til med sociale aktiviteter på et hold 

   

 
4. Jeg vil gerne hjælpe med forplejning til et hold ved stævner/kampe  

   

 
5. Jeg vil gerne hjælpe med kommunikation omkring holdet fx tage billeder, 

skrive til hjemmesiden eller klubbens facebook side/instagram mv. 

   

 
6. Jeg vil gerne være et holds repræsentant i ungdomsudvalget (UU). 

Udvalget er nedsat mhp. at sikre trivsel på alle årgange og står bl.a. bag 
de tværgående aktiviteter og sociale arrangementer i klubben 

   

 
7. Jeg vil gerne hjælpe til at skaffe sponsorer til et hold/jeg kan sponsorere et 

hold (fx tøj, drikkedunke mv.) 

   

 
8. Jeg vil gerne være på listen til enkeltstående ad-hoc opgaver som går på 

tværs af årgange 

   

 
9. Jeg vil gerne hjælpe til ved større events (fx stævner, sociale 

arrangementer for flere årgange klubben som afslutningsfest mv.) 
forberedelse/afvikling af aktiviteten, salg af lodder, sidde ved stævnebord 
mv. 

   

 
10. Jeg vil gerne igangsætte diverse projekt, der kunne have min interesse fx 

en skole-/børnehavedag på banerne, afvikle arrangementer i klubben – det 
bestemmer du helt selv alt efter interesse og tid 

   

 
11. Jeg vil gerne hjælpe til i klubben med kommunikation fx skrive artikler til 

lokalaviser, hjemmesiden, sociale medier mv. 

   

 
12. Jeg vil gerne indgå i udvalgs- eller bestyrelsesarbejde – fx som børne-

/ungdomskoordinator eller noget helt andet 

   

 
13. Jeg vil gerne hjælpe med at søge sponsorer til klubben/events. 

Jeg har selv mulighed for at være sponsor i klubben/ifbm events/aktiviteter 

   

 


